
Eminentemente práctico, en un escenario real. 
Experiencia 
Curso impartido desde 2006 a los siguientes Cuer-
pos de Emergencia. 
− Bomberos de la Comunidad de Madrid 
− Bomberos de Ponferrada 
− Bomberos del Ayuntamiento de Madrid 
− Bomberos de Huelva 
− Bomberos de Valencia 
− Bomberos del País Vasco 
− Unidad Militar de Emergencia 
Otros cursos:  
− Curso experimental de perforación y voladura.  
− Curso de incendios en el interior de túneles pa-

ra equipos de emergencia. 
Recursos 

Humanos: Ingenieros  y monitores, con amplia ex-
periencia profesional. 

Instalaciones: mina, talud de prácticas, edificio 
docente, talleres y vestuarios. 

Datos del Curso 

CURSO DE AVANCE Y 
SOSTENIMIENTO 

EN TERRENOS COLAPSADOS 

ESCUELA LABORAL DE  LACIANA 
Caboalles de Arriba 

Villablino. LEÓN 
 

Teléfono: 987 52 30 69 
Fax: 987 52 30 70 

Correo: direccion@fsbarbara.com 
www.fsbarbara.com 

FUNDACIÓN SANTA BÁRBARA 

La Fundación Santa Bárbara es una entidad 
consolidada desde 1989 en tareas formativas 
en los ámbitos de seguridad y prevención de 
riesgos laborales, y adscrita a la Consejería 
de Economía y Empleo de la Junta de Casti-
lla y León. 



Objetivo del Curso 

Contenido del Curso 

Obtener los conocimientos de construc-
ción de apeos y apuntalamientos en si-
tuaciones de emergencia, y el entrena-
miento necesario para la penetración en 
terrenos colapsados.  

Adaptación al trabajo en condiciones 
extremas siguiendo pautas para una in-
tervención más segura y eficaz. 

Nº ALUMNOS MÁXIMO 
POR CURSO 16 

DÍAS DE DURACIÓN 3 

HORAS / DÍA 7 

HORAS TEÓRICAS / DÍA 1 

HORAS PRÁCTICAS / DÍA 6 

Diseño del Curso 

Curso diseñado por los técnicos de la Fundación 
Santa Bárbara y Cuerpos de rescate. 

Contenido Teórico 

Contenido Práctico 

Perfil de los Asistentes 

Curso dirigido a profesionales de cuer-
pos de emergencia que desempeñan fun-
ciones de  rescate en catástrofes y terre-
nos colapsados. 

Trabajadores que precisan una formación 
y entrenamiento para actuaciones urgen-
tes y de alto riesgo. 

1. Introducción. 

− Cuestiones previas. 

− Estructura de la mina y circuito de ventilación. 

− Conocimiento de las D.I.S. 

2. Fortificación con madera. 

− En galerías. 

− En talleres de explotación. 

3. Avance con Tablestacas. 

4. Explosivos. 

− Introducción. 

− Reconocimiento. 

− Identificación de peligros. 

1. Recorrido de las Instalaciones de Interior. 

2. Descenso por taller de Explotación. 

3. Elaboración de madera para el posteo. 

4. Practicas de Interior. 

− Posteo en contraataque. 

− Posteo en taller de arranque. 

− Realización de llaves de madera. 

− Transito por chimeneas de ventilación. 

5. Practicas de exterior. 

− Posteo en talud. Avance con tablestacas.  


